
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室 201８.２.２１ 

 

現在
げんざい

、千早小吹台
ちはやこぶきだい

小学校
しょうがっこう

では、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で休
やす

む人
ひと

は少
すく

なく、インフ

ルエンザの流行
りゅうこう

もありません。しかし、インフルエンザは、流行
りゅうこう

が始
はじ

まると、短
みじか

い期間
き か ん

に多
おお

くの人
ひと

に感染
かんせん

します。３月
がつ

に入
はい

ってから、イン

フルエンザによる学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をした年
とし

もあります。胃
い

腸炎
ちょうえん

も心配
しんぱい

です。決
けっ

して油断
ゆ だ ん

はせず、手
て

あらい・うがい等
など

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 

２月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の後
あと

、保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。 

★１・２年生
ねんせい

★ 体
からだ

の名前
な ま え

と働
はたら

き、プライベートゾーン 

＊体
からだ

の部位
ぶ い

には、それぞれ名前
な ま え

があり、素晴
す ば

らしい働
はたら

きがある。 

 ◆例
たと

えば…耳
みみ

の働
はたら

きは、聞
き

く・方向
ほうこう

を知
し

る・体
からだ

のバランスをとる。 

＊プライベートゾーン（水着
み ず ぎ

を着
き

たときに隠
かく

れる場所
ば し ょ

）は、 

みない・みせない・さわらない・さわらせない。 

★３・４年生
ねんせい

★ 赤
あか

ちゃんの誕生
たんじょう

 

＊赤
あか

ちゃんとお母
かあ

さんが力
ちから

を合
あ

わせて、赤
あか

ちゃんは産
う

まれてくる。 

＊赤
あか

ちゃんは産
う

まれるとき、骨
ほね

を重
かさ

ねて頭
あたま

の形
かたち

を変
か

え、 

体
からだ

を回転
かいてん

させながら産
う

まれてくる。 

◆帝王
ていおう

切開
せっかい

で産
う

まれる赤
あか

ちゃんのお話
はなし

もしました。 

★５・６年生
ねんせい

★ 心
こころ

の健康
けんこう

、ストレス 

＊ストレスが強
つよ

いと、交感神経
こうかんしんけい

の働
はたら

きが強
つよ

くなり、 

緊張
きんちょう

状態
じょうたい

（頭痛
ず つ う

・動悸
ど う き

・眠
ねむ

れない等
など

）となる。 

＊ストレスを感
かん

じたときは、自分
じ ぶ ん

なりの 

リフレッシュ方法
ほうほう

で、副交感神経
ふくこうかんしんけい

の働
はたら

きを強
つよ

くしよう。 

  

自
分

じ

ぶ

ん

を
大
切

た
い
せ
つ

に 

周ま
わ

り
の
人ひ

と

を
大
切

た
い
せ
つ

に 

嫌
いや

な思
おも

いをしたときは、 

「やめて！」と言
い

おう。 

きちんと洗
あら

えてる？ 


